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Contactgegevens

50|50 Green
Heggerankweg 61
1032 JB Amsterdam

Leger des Heils regio Goodwillcentra Amsterdam
Rode Kruisstraat 24b

1025 KN Amsterdam

(020) 6301111

50/50 Green is de biologische moestuin van het Leger des Heils in
Amsterdam-Noord. Hier groeien groenten, fruit en kruiden die verkocht
kunnen worden. Ook wordt de opbrengst gebruikt door 50|50 Food om
broodjes en soep te maken. Deelnemers van het Leger des Heils kunnen in
de tuin terecht voor dagbesteding. Dat kan voor één dagdeel maar ook
voor meerdere dagdelen per week.

Wanneer is de moestuin iets voor jou?

Als je andere mensen wilt zien

Maar ook als je af en toe alleen wilt werken
Als je lekker buiten in het groen bezig wilt zijn
En wilt werken in de kas bij slecht weer

Als je je flink wilt inspannen

Maar ook als je tot rust wilt komen

Als je iets nuttigs wilt doen

En als je nieuwe dingen wilt leren
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Waarom is groen gezond volgens de wetenschap?

e In een tuin beweeg je veel, wat goed is voor je lichaam

e Een groene omgeving zorgt voor minder angst en stress

e Zorgen voor planten geeft je een goed gevoel over jezelf

e In de tuin kom je andere mensen tegen om mee te praten

Werken in de tuin kan helpen bij herstellen van verslaving en kan je helpen
om terug te keren in de maatschappij.

Voordelen van de tuin:

e Het werk is flexibel, er is geen
deadline

e Je kunt heel simpel werk doen maar
ook moeilijke opdrachten kiezen

e Met wat je geleerd heb kun je bij
andere bedrijven gaan werken

Wanneer kun je beter niet kiezen voor de 50|50 Green tuin?

e Als je liever binnen werkt
e Als je andere dingen wilt leren, bijvoorbeeld koken of techniek
e Als je nog intensieve begeleiding nodig hebt

Dan kun je één van de andere werkbedrijven kiezen. Hiernaast zie je de
vier andere werkbedrijven van Leger des Heils Amsterdam.

50|50 Budgetstore

Dit is een gezellige winkel waar
klanten voor weinig geld kleding
en andere producten kopen. Bij
de winkel is een sorteer- en
voorraad centrum waar je rustig
kunt werken.

Middenweg 14
1097 BM Amsterdam

50|50 Food

Deze lunchroom serveert van
11.00 tot 14.00 uur broodjes,
soepen en salades. Je wordt
opgeleid tot kok, catering-
medewerker of gastheer/-vrouw
om in de toekomst weer betaald
werk te vinden.

Rode Kruisstraat 22A
1025 KN Amsterdam

50|50 Tech

In dit werkbedrijf doe je
technische en facilitaire
werkzaamheden. Bijvoorbeeld
schilderwerk of reparaties. Vaak
is dat bij de gebouwen van het
Leger des Heils zelf.

Zeeburgerpad 103
1019 AE Amsterdam

50|50 Move

De chauffeurs en bijrijders
bezorgen maaltijden, andere
spullen en voeren klussen uit
zoals verhuizingen. Dit
werkbedrijf rijdt zoveel mogelijk
in elektrische bussen.

Zeeburgerpad 103
1019 AE Amsterdam
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