
Interesse?
Neem contact op met het onderzoeksteam:
▪ E-mail: sofit.study@wur.nl
▪ Telefoon: 06 28 86 43 67

SoFiT is een studie van Wageningen University

Opzet van het onderzoek
Deelnemers aan het onderzoek worden in twee groepen
verdeeld:
Groep 1 :  6 maanden lang een leefstijlprogramma volgen
                 onder begeleiding van een leefstijlcoach.
Groep 2 : Een lichtere versie van het leefstijlprogramma
                 krijgen aan het einde van de studie.
Loting bepaalt in welke groep u komt.

Voor wie is de studie?
Voor personen van 18 jaar en ouder die:
▪ 6 maanden tot 5 jaar geleden de behandeling voor                     
stadium I-III dikkedarm- of rectumkanker hebben afgerond
▪ Last hebben van vermoeidheid

Waarom de SoFiT studie?
Veel ex-dikkedarmkanker patiënten hebben last van vermoeidheid.
Wij onderzoeken of een gezonde leefstijl vermoeidheid kan
verminderen.

Een studie over leefstijl en vermoeidheid bij ex-dikkedarmkanker
patiënten

Deelnemers gezocht: 


