
In deze online cursus leert u hoe u stressvrij omgaat met 
koeien. Door de koe en hoe zij haar omgeving ervaart 
centraal te stellen, kunt u het werken en omgaan met 
koeien beter afstemmen op wat zij nodig hebben. Dit 
zorgt ervoor dat koeien en mensen beter functioneren en 
elkaar minder snel stress bezorgen. Het bevordert een 
veilige omgang, vermindert de kans op ongelukken en 
draagt bij aan een optimale melkgift en diergezondheid.

Doelgroep
Deze cursus is ontwikkeld voor medewerkers, erfbetreders
en eigenaren van een melkveehouderij. 

Resultaat
Na afloop van de cursus weet u hoe angst voor mensen bij 
koeien ontstaat en welke impact dit heeft op melkproductie, 
gezondheid, welzijn en werkgemak. U kunt concrete verbeter-
punten in de omgang met koeien identificeren en doorvoeren, 
om zo het dierenwelzijn te bevorderen, het arbeidsgemak te 
vergroten en de bedrijfsresultaten te verbeteren. De opgedane 
kennis is direct toepasbaar in de praktijk, zodat u snel positieve 
veranderingen kunt realiseren.

Data  Op basis van registratie  
(minimale groepsgrootte 
is 8 deelnemers)

Locatie  Online en op locatie 
(praktijkbedrijf)

Cursusleider  Marko Ruis, Wageningen 
Livestock Research

Opzet en onderwerpen 
Het programma bestaat uit verschillende 
interactieve leervormen zoals video, 
animatie, audio en opdrachten.

Onderwerpen die aan bod komen zijn:
• Angst voor mensen
• Denk als een koe
• Mens-dier interactie
• Optimale omgang en omgeving

Online cursus met praktijkdeel

Stressvrij omgaan met de koe
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Today’s knowledge, 
tomorrow’s business

Praktische informatie

 €250,- per deelnemer. Het 
leermateriaal, eenmalig examen 
en praktijkdeel is hierbij inbegre-
pen. Het praktijkdeel kan alleen 
na het doorlopen van het online 
deel gevolgd worden. 

 8-10 deelnemers voor het 
praktijkgedeelte 

 
 Na het succesvol afronden  

van de cursus en het examen 
ontvangt u een certificaat. Dit 
certificaat wordt erkend voor  
het verkrijgen van het Beter 
Leven Keurmerk.

Inschrijven

Er is geen inschrijftermijn. Na het ontvangen 
van uw inschrijving kunt u direct van start 
met het online gedeelte. Het praktijkdeel gaat 
van start zodra de minimum groepsgrootte 
van 8 personen is bereikt. Inschrijven kan via 
wur.nl/academy. 

Direct inschrijven

Programma

De cursus bestaat uit 4 online modules (3-4 uur in totaal),  
een online toets en een praktijkdeel (4 uur). 

De online modules zijn als volgt:
Angst voor mensen 
• invloed van angst op de productie
• angst en werkgemak
• herkennen en meten van angst
Denk als een koe 
• zintuigen
• koegedrag - koeien als kuddedier
• vluchtgedrag
• leervermogen
Mens-dier interactie
• onderscheid positief en negatief gedrag
• goed vakmanschap - deskundig en betrokken
• voordelen positief gedrag
Optimale omgang en omgeving
• optimaliseren omgeving en faciliteiten
• aanleren routines en wennen aan contact
• stressvrij verplaatsen
• beperken gevolgen (be-)handelingen
• koeiengedrag als uitgangspunt voor ‘Quality Handling’

In het praktijkdeel gaat u samen met de andere deelnemers  
aan de slag met de volgende opdrachten:
Veiligheid en zekerheid
• looplijnen
• dode hoeken
• klauwgezondheid
Sociaal contact tussen koeien
• bezettingsgraad
• afkalven
• mengen
Contact met de veehouder
• kwaliteit van het contact
• zoals bij behandelen
• melken, e.d.

Wageningen Academy

We ontwikkelen en organiseren cursussen 
voor professionals, op basis van Wageningen 
University & Research expertise.

Contact
wur.nl/academy
E  info.wageningenacademy@wur.nl 
T  (0)317 - 48 40 93

  WURacademy   

  wageningenacademy

https://www.wur.nl/nl/show/cursus-stressvrij-omgaan-met-de-koe-1.htm
https://www.linkedin.com/company/wageningenacademy

