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IN DEZE
NIEUWSBRIEF

ONDERZOEKSTEAM

In deze editie van de
nieuwsbrief krijgt u een inkijk

in het werkende leven van
Nienke Zwart. Wat voor

werkzaamheden voert zij als
promovenda allemaal uit in

een week? Daarnaast stellen we
de nieuwe promovenda,

Deborah Ophoff, aan u voor en
presenteren we nieuwe
onderzoeksresultaten.

Prof. dr. Ellen Kampman is professor
Voeding en Ziekte aan de Wageningen
Universiteit en hoofdonderzoeker van
de COLON studie. 

Dr. Fränzel van Duijnhoven
(epidemioloog) is senior onderzoeker
van de COLON studie. Daarnaast
begeleidt ze Anne-Sophie en Abisola.

Dr. Dieuwertje Kok (medisch bioloog) is
senior onderzoeker van de COLON
studie. Daarnaast begeleidt ze Anne-
Sophie, Nienke, Abisola, Niels en
Deborah.

Dr. Renate Winkels
(voedingskundige) is senior
onderzoeker van de COLON studie.

Dr. Vera Wesselink richt zich op
voeding en inflammatie in relatie tot
ziekteverloop binnen de COLON studie.

Anne-Sophie van Lanen MSc. is
promovenda. Ze richt zich op de
relatie tussen verschillende
voedingsgroepen en ziekteverloop.

COLON studie

De COLON studie is een
onderzoek naar de invloed van
voedingssupplementgebruik,

voeding en leefstijl op het
ziekteverloop bij mensen met

dikke darmkanker.
 

Met het ColoNews willen we u
op de hoogte houden van de

stand van zaken en
ontwikkelingen binnen de

COLON studie. 

Abisola Margaret Oyelere MSc. is
promovenda. Ze richt zich op koffie-
consumptie en ziekteverloop.

Nienke Zwart MSc. is promovenda. Ze
richt zich op B-vitamines en ziekteverloop.

Femke Fleur Verstraete MSc. is
onderzoeksmedewerker en zorgt
samen met de promovendi voor alle
praktische zaken binnen de studie.

Niels Klaassen MSc. is promovendus. Hij
richt zich op vezels en ziekteverloop.

Deborah Ophoff MSc. is promovenda. Ze
richt zich op levervet en ziekteverloop.
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Onlangs hebben zowel Anne-Sophie als Abisola nieuwe resultaten van hun
onderzoek gepubliceerd. Anne-Sophie heeft de relatie tussen zuivel inname en
ziekteverloop onderzocht en Absiola heeft de relatie tussen koffie consumptieen
ziekteverloop onderzocht.

COLON studie in het nieuws

De resultaten van
het onderzoek van
beide onderzoeken
heeft u mogelijk in
het nieuws voorbij
zien komen.

Verschillende
kranten,
tijdschriften,
radioprogramma's
en websites
hebben hier
namelijk aandacht
aan besteed. 

Hiernaast ziet u
twee persberichten
over de publicaties.

Bron: Persbericht Regio Foodvalley:  https://www.regiofoodvalley.nl/programma/regio-
deal/actueel/magere-zuivel-lijkt-gunstig-voor-dikkedarmkankerpatienten



COLON online
Op onze website kunt u de resultaten

van de COLON studie vinden. De
komende jaren zullen er steeds meer

wetenschappelijke publicaties te
vinden zijn. Daarnaast vindt u er de
eerdere edities van het ColoNews.
www.voedingenkankerstudies.nl 
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Bron: Persbericht Wereld Kanker Onderzoeks Fonds: https://www.wkof.nl/over-ons/nieuws-
en-persberichten/koffie-bij-darmkanker/
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Contact:

Wageningen Universiteit
COLON studie

Femke Fleur Verstraete
Antwoordnummer 30
6700 VB Wageningen

 colon.studie@wur.nl
 0317-482644

Colofon:
    ColoNews is een uitgave van de COLON studie

Een week in het leven van een onderzoeker
De taken van onderzoekers zijn divers. Wij geven graag een impressie van wat wij
allemaal doen in een week. In deze editie nemen we jullie mee in de
werkzaamheden van Nienke.
Maandag is mijn “overleg” dag, waar ik met mijn
collega's praat over huidige resultaten van lopende
projecten en waarbij we nieuwe ideeën presenteren.

Dinsdag geef ik onderwijs en begeleid ik bachelor en
master studenten die bezig zijn met hun eind-opdracht.
Ik beantwoord hun vragen en geef input op hun werk.

Op woensdag was ik bezig met het schrijven van
wetenschappelijke artikelen en het verwerken van
opmerking van collega onderzoekers.

Donderdag en vrijdag ben ik bezig geweest met het
analyseren van de onderzoeksgegevens. Hiervoor
gebruik ik het computer programma R. Op deze manier
probeer ik mijn onderzoeksvragen te beantwoorden
met statistische modellen. 

Hallo allemaal! Ik ben Deborah Ophoff, een nieuwe promovenda
bij de COLON studie. Ik heb hiervoor Voeding en Gezondheid in
Wageningen gestudeerd en ik heb vorig jaar al meegeholpen bij
de COLON studie als masterstudent.

NIEUWE PROMOVENDA

Wanneer er vet in de lever zit, kan deze minder goed gaan werken. We willen
daarom onderzoeken of de hoeveelheid vet in de lever samenhangt met
uitzaaiingen van de darmkanker naar de lever, met bijwerkingen van de
chemotherapie of met complicaties (zoals een ontsteking) na de darmoperatie.
Daarnaast gaan we ook onderzoeken of leefstijl samenhangt met de hoeveelheid vet
in de lever van darmkankerpatiënten, en of we in de toekomst de hoeveelheid vet in
de lever kunnen verminderen door middel van leefstijl. Ik ben erg benieuwd naar
wat we de komende jaren gaan ontdekken!

Naast het doen van onderzoek, vind ik het erg leuk om in de natuur te wandelen of
hard te lopen, te koken, gezelschapsspellen te spelen met vrienden en nieuwe
dingen te leren (zoals de Zweedse taal, of hoe je oesterzwammen kweekt). 

In de komende jaren ga ik kijken naar het verband tussen de
hoeveelheid vet in de lever en uitkomsten bij dikke darmkanker.  


