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Historie

Schermen is een internationale sport met een lange traditie.
Reeds ten tijde van de Faraos in Egypte werd de basis gelegd
voor wat de schermsport heden ten dage is geworden. In de
Middeleeuwen was schermen onderdeel van militaire training.
De basis hiervan is opgeslagen in de geschriften van de meesters
van die tijd. Echter, na de ontdekking van het buskruit daalde
het militair belang van sabels en degens. Met deze wapens werd
alleen nog geschermd voor de individuele verdediging. Een
man van eer en stand vertoonde zich eertijds niet zonder wapen
(voor vrouwen was het dragen van een wapen niet toegestaan).
Met de invoering van maskers en beschermende kleding nam
het schermen als sport vanaf 1800 een grote vlucht en verdween
het duelleringskarakter meer op de achtergrond. Als enige
vechtsport staat het moderne schermen bij de eerste Olympische
Spelen in 1896 op het programma.

De huidige sport
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History

Fencing is an international sport with a long tradition. Already back

in the days of the Pharaohs in Egypt, the foundation was laid of what
modern fencing is today. Through the Middle Ages, fencing was a

part of military training. The basic movements and terminology were
written and passed down by the great masters of that time. After the
discovery of gunpowder, sword fighting lost its military significance and
gradually evolved as a duelling art. A man of honour and distinction
was proud to show him with his trusted weapon (women were not
allowed to carry a weapon). After the invention of sturdy masks and
protective clothing in 1800, the nobility started fencing as a sport, as
opposed to a duelling art. Fencing was the first martial art that has been

introduced in the first Olympic Games of 1896.
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In de schermsport wordt tegenwoordig gestreden op drie wapens:
floret, degen en sabel. Het verschil tussen deze drie disciplines ligt

in het geldige trefvlak en de puntentoekenning. Schermen is een
edele sport, waarbij strikte regels van hoffelijkheid en bejegening

van de tegenstander gelden. De veiligheid van de sport is sinds de
uitvinding van aramidevezels en andere sterke stoffen aanzienlijk
toegenomen. Daarbij is de blessuregevoeligheid erg laag. In de beste
traditie van vechtsporten zijn concentratie, tactisch en strategisch
inzicht, reactievermogen, ervaring en ritmisch gevoel net zo belangrijk
als uithoudingsvermogen, kracht, souplesse en houding. Dankzij
elektronische scoresystemen is het moderne schermen dé individuele
competitiesport bij uitstek. Daarnaast heeft schermen een sterk
internationaal karakter.

Schermen bij W.S.S.V. De Schermutselaers

Om te kunnen schermen heb je in principe alleen een sportkaart

en binnensportschoenen nodig. Al het overige materiaal, zoals
beschermende kleding, wapens en maskers wordt door SWU Thymos
en het Universitair Sportcentrum de Bongerd verstrekt. Als je een
toernooi wilt bezoeken, kun je het benodigde materiaal zelfs gratis

The sport in the present

Modern fencing consists of fighting on three weapons: foil, epee and
sabre. Each weapon has its own specific rules regarding valid target area
and awarding points. Fencing still has the essence of a noble sport, as
participants are bound by strict rules of honour and sportsmanship.
Safety has improved markedly since the invention of aramid fibres

and other sturdy materials, used to enhance body protection. Due to

a focus on grace, elegance and form, sport injuries seldom occur with
avid fencers. In the best tradition of martial arts, concentration, tactical
and strategical insight, reaction speed, experience and rhythmic, feeling
are as important as endurance, power, dexterity and posture. Owing to
electronic scoring systems, modern fencing is the absolute number one
individual sport. Besides this, fencing has a very international character.

lenen. Elk jaar zijn er meerdere beginnerscursussen waar je van harte
welkom bent. De aanwezige schermers zijn altijd gedreven om hun
enthousiasme over te dragen op iedereen die wil snuffelen aan de
geheimen van deze eeuwenoude sport. Kom eens geheel vrijblijvend
kijken en laat je overtuigen door het wapengekletter en de joviale
sfeer tijdens de training.

Contact gegevens

Ben je geinteresseerd? Stuur dan voor meer informatie een mailtje
naar: schermutselaers@wur.nl

Of kijk op de site van SWU Thymos: www.swuthymos.nl

Of op Facebook: www.facebook.com/schermutselaers

Fencing at W.S.S.V. De Schermutselaers

In order to start your fencing career at Wageningen UR, all you need
is a valid sports card and indoor sports shoes. All the protective
clothing, weapons and masks are provided by SWU Thymos

and University Sports Centre De Bongerd. You can even borrow
material for free if you wish to participate at tournaments elsewhere.
Beginners courses by the fencing club are organized multiple

times per year. The members are always enthusiastic to introduce
newcomers to the wonderful secrets this medieval sport has to offer.
Feel free to come over and allow us to convince you of the beauty

of western style sword fighting and the friendly atmosphere that is
present during training.

Contact details

Interested? For more information, send your e-mail to:
schermutselaers@wur.nl

Or surf to the site of SWU Thymos: www.swuthymos.nl
Or on Facebook: www.facebook.com/schermutselaers

www.facebook.com/schermutselaers



